
Guía Completa para la Enseñanza de la Imitación 
en el Autismo
Un marco clínicamente validado y basado en evidencia para enseñar habilidades de imitación a niños con 
trastornos del espectro autista. Esta guía presenta una progresión estructurada de movimientos motores y 
vocales, organizados por complejidad y relevancia para el desarrollo, para apoyar la adquisición efectiva de 
habilidades en contextos terapéuticos y educativos.



El Rol Crítico de la Imitación
La imitación constituye un mecanismo de aprendizaje 
fundamental que subyace prácticamente a todo el desarrollo 
social, comunicativo y cognitivo en los niños. Para los niños con 
Trastornos del Espectro Autista, las dificultades en la imitación 
espontánea representan una de las primeras diferencias 
observables en el desarrollo, que a menudo emerge antes de los 
dos años de edad. Estos desafíos pueden tener un impacto 
significativo en la capacidad del niño para aprender de su entorno, 
adquirir nuevas habilidades por observación y participar en 
interacciones sociales recíprocas.

La investigación en neurociencia demuestra que la imitación 
activa los sistemas de neuronas espejo en el cerebro, facilitando no 
solo el aprendizaje motor, sino también la comprensión social y el 
desarrollo de la empatía. Cuando los niños autistas desarrollan 
habilidades de imitación más sólidas, acceden a oportunidades de 
aprendizaje incidental que los niños con desarrollo típico 
adquieren de forma natural.

Hallazgo Clave de la Investigación

Los niños que dominan la imitación 
motora en los primeros seis meses de 
intervención muestran ganancias 2.5 
veces mayores en el desarrollo del 
lenguaje expresivo durante el año 
siguiente, en comparación con los niños 
con habilidades de imitación limitadas.



Principios Fundamentales para la Enseñanza de 
la Imitación

1

Aprendizaje Sin Errores
Ofrecer guía física o gestual inmediata para asegurar el éxito en los primeros intentos, y luego 
desvanecer sistemáticamente las ayudas a medida que el niño demuestre respuestas 
independientes.

2
Densidad de Reforzamiento
Proporcionar altas tasas de reforzamiento significativo durante las fases de adquisición, adaptándose 
a las preferencias del niño y manteniendo la motivación a lo largo de las sesiones de enseñanza.

3

Planificación de la Generalización
Programar la generalización desde el inicio, variando instructores, materiales, contextos y entornos de 
enseñanza para asegurar la transferencia de habilidades más allá de las condiciones de 
entrenamiento.

4
Toma de Decisiones Basada en Datos
Recopilar datos ensayo por ensayo para monitorear el progreso, identificar patrones de aprendizaje y 
realizar ajustes pedagógicos oportunos basados en mediciones de rendimiento objetivas.

Estos principios forman la piedra angular de una instrucción de imitación eficaz y deben guiar cada decisión 
pedagógica. Una implementación exitosa requiere una aplicación coherente por parte de todos los miembros del 
equipo, un monitoreo regular del progreso y una progresión sistemática a través de la jerarquía de habilidades.



Evaluación y Establecimiento de la Línea Base
Antes de iniciar un entrenamiento sistemático de imitación, los clínicos deben realizar una evaluación exhaustiva 
para identificar el repertorio de imitación actual del niño y determinar los puntos de entrada adecuados en la 
secuencia de enseñanza. Este proceso generalmente implica presentar 10-15 pruebas de imitación que cubran 
diferentes categorías de movimientos sin guía ni refuerzo, documentando qué acciones el niño ya puede realizar 
de forma independiente.

IdentificaciónDocumentaci
ónPresentaciónSelección

La evaluación debe muestrear movimientos de diversas categorías, incluyendo acciones motoras gruesas 
(aplaudir, golpear con el pie), movimientos motores finos (movimientos de los dedos, manipulación de objetos), 
acciones oromotoras (protrusión de la lengua, apertura de la boca) y, si es apropiado, intentos de imitación vocal. 
Registre no solo si el niño imita, sino también la latencia de respuesta, la precisión de la aproximación y cualquier 
dependencia de la guía observada.



Creación de un Entorno de Aprendizaje Óptimo

Configuración del Entorno

El entorno físico influye significativamente en los 
resultados del aprendizaje durante el entrenamiento 
de imitación. Organice el espacio de enseñanza para 
minimizar las distracciones mientras mantiene una 
atmósfera positiva y atractiva. Posiciónese 
directamente frente al niño, a la altura de los ojos, 
asegurando una visibilidad clara de sus 
demostraciones.

La iluminación debe ser brillante y uniforme, evitando 
sombras que puedan oscurecer sus movimientos. 
Considere también el ambiente acústico; el ruido de 
fondo puede interferir con la atención y el 
procesamiento, especialmente para niños con 
sensibilidades sensoriales.

Disposición de los Asientos
Utilice muebles de tamaño 
apropiado que permitan al niño 
sentarse cómodamente con los pies 
en el suelo y mantener una postura 
recta y alerta.

Duración de las Sesiones
Inicialmente, planifique sesiones de 
10 a 20 minutos, ajustando según la 
capacidad de atención del niño para 
mantener un compromiso óptimo.

Atmósfera Positiva
Mantenga un comportamiento 
entusiasta y alentador durante toda 
la enseñanza, celebrando los éxitos 
y manteniendo las interacciones 
agradables.



Protocolo de Enseñanza: Estructura Básica de 
los Ensayos

1
Asegurar la Atención
Asegúrese de que el niño/a lo/la mire antes de modelar. Utilice el nombre, un toque suave o 
estrategias para captar la atención según sea necesario.

2
Presentar la Instrucción
Diga "Haz esto" mientras modela simultáneamente el movimiento objetivo de manera clara y a una 
velocidad adecuada.

3
Proporcionar Guía
Guíe inmediatamente al niño/a a través del movimiento si es necesario, disminuyendo la guía 
sistemáticamente a medida que aumenta la habilidad.

4
Ofrecer Refuerzo
Proporcione de inmediato elogios entusiastas y reforzadores tangibles por las respuestas correctas 
para fortalecer el comportamiento.

5
Registrar los Datos
Documente la precisión de la respuesta y el nivel de guía inmediatamente para mantener registros 
precisos de monitoreo del progreso.

Esta secuencia de cinco pasos representa la estructura fundamental de los ensayos de enseñanza utilizados en 
todo el entrenamiento de imitación. La consistencia en la presentación de los ensayos es crítica: cada miembro del 
equipo debe seguir esta secuencia exacta para proporcionar al niño/a experiencias de aprendizaje predecibles. El 
intervalo entre ensayos debe ser breve, típicamente de 2 a 5 segundos, para mantener el impulso y maximizar las 
oportunidades de aprendizaje.



Estrategias de Guía y Procedimientos de 
Desvanecimiento
Una guía efectiva asegura que el niño experimente el éxito mientras aprende nuevas habilidades de imitación, 
previniendo la frustración y los problemas de comportamiento que pueden surgir de fallas repetidas. El objetivo es 
siempre utilizar la guía menos intrusiva necesaria para generar una respuesta correcta, y luego desvanecer 
sistemáticamente ese apoyo a medida que el niño demuestra una independencia creciente.

01

Guía Física Completa
Proporcionar guía completa mano 
sobre mano a través de todo el 
movimiento.

02

Guía Física Parcial
Tocar o guiar solo el inicio del 
movimiento (codo, hombro o mano).

03

Guía Gestual
Señalar o hacer un gesto hacia la 
parte del cuerpo relevante o la 
dirección del movimiento.

04

Guía por Modelo
Proporcionar una demostración adicional o exagerada 
del movimiento objetivo.

05

Respuesta Independiente
El niño imita con precisión siguiendo únicamente la 
instrucción inicial "Haz esto" y el modelo.

Documente el nivel de guía utilizado en cada ensayo para seguir el progreso del desvanecimiento y asegurarse de 
que avanza de manera apropiada. Un error común es mantener niveles altos de guía durante demasiado tiempo, 
lo que puede crear inadvertidamente una dependencia de la guía.



Selección y Entrega del Reforzamiento

Identificación de Reforzadores Efectivos

El reforzamiento es el motor que impulsa el 
aprendizaje en el entrenamiento de imitación. Lo que 
funciona como reforzador varía considerablemente 
entre los niños e incluso cambia para un niño 
individual a través del tiempo y los contextos. Realice 
evaluaciones de preferencias regularmente para 
identificar los objetos, actividades e interacciones 
sociales que el niño encuentra verdaderamente 
motivadores.

Los reforzadores más efectivos son aquellos por los 
que el niño trabajará de manera consistente—objetos 
o actividades que buscan activamente cuando se les 
da a elegir. No confíe únicamente en lo que los padres 
reportan o en lo que funciona para otros niños.

Principios de Entrega

Inmediatez: Entregue el reforzamiento dentro de 
1-2 segundos de la respuesta correcta para asociar 
claramente la recompensa con el comportamiento

Magnitud: Proporcione cantidades significativas de 
reforzamiento, especialmente durante la 
adquisición inicial

Variedad: Alterne entre varios reforzadores dentro 
y entre sesiones para prevenir la saciación

Contingencia: Reserve los reforzadores de alto 
valor para el entrenamiento de imitación

Emparejamiento social: Siempre asocie los 
reforzadores tangibles con elogios sociales 
entusiastas

Perla Clínica: Disminuya progresivamente los programas de reforzamiento a medida que las habilidades 
se estabilizan, pasando del reforzamiento continuo (cada respuesta correcta) a programas intermitentes, 
preparando para los patrones de reforzamiento del entorno natural.



La Jerarquía de Movimientos: Descripción 
General de la Secuencia de Enseñanza
La secuencia de enseñanza de la imitación sigue una progresión del desarrollo cuidadosamente investigada, 
comenzando con movimientos motores gruesos simples que son los más fáciles de producir y percibir para los 
niños, y luego progresando sistemáticamente hacia movimientos más complejos y refinados que requieren un 
mayor control motor y una atención visual aumentada.

Movimientos Motores Gruesos
Movimientos grandes de todo el cuerpo con acciones visibles

Movimientos Motores Finos
Movimientos más pequeños que involucran las manos y los dedos

Movimientos Orofaciales
Movimientos de la boca, la lengua y la cara

Manipulación de Objetos
Acciones realizadas con juguetes y materiales

Imitación Vocal
Sonidos, palabras y lenguaje verbal

La investigación indica que la enseñanza de la imitación en esta secuencia estructurada produce una adquisición 
de habilidades más rápida y una mejor generalización en comparación con enfoques aleatorios o no secuenciales. 
Comenzar por los movimientos que el niño es más propenso a dominar rápidamente crea impulso, establece la 
rutina pedagógica y construye un historial de reforzamiento que apoya el compromiso continuo a medida que 
aumentan las exigencias.



Nivel 1: Movimientos Motores Gruesos Básicos
Inicie el entrenamiento de imitación con movimientos 
motores gruesos sencillos de un solo paso que 
involucren grandes grupos musculares y produzcan 
resultados fácilmente observables. Estos movimientos 
suelen estar en el repertorio motor existente del niño; 
es posible que ya puedan realizar las acciones, pero 
necesitan aprender a ejecutarlas siguiendo una señal 
y un modelo.

1 Aplaudir

Unir las palmas repetidamente delante del 
cuerpo

2 Zapatear

Levantar uno o ambos pies y golpear 
firmemente hacia abajo

3 Decir adiós

Levantar la mano y moverla de un lado a otro en 
un gesto de saludo

4 Brazos arriba

Levantar ambos brazos rectos por encima de la 
cabeza

5 Ponerse de pie

Levantarse de la posición sentada a la posición 
de pie

Consideraciones Pedagógicas

Estos movimientos fundamentales establecen la 
rutina pedagógica básica y ayudan al niño a 
comprender el concepto de imitación. Modele cada 
acción de forma clara y con un movimiento 
ligeramente exagerado para mejorar la visibilidad. Si el 
niño no responde en los 3-5 segundos siguientes a su 
modelo, brinde orientación de inmediato en lugar de 
esperar y permitir que ocurran errores.



Niveles 2-5: Progresión hacia la Imitación Vocal
A medida que las habilidades de imitación del niño se fortalecen, progrese sistemáticamente a través de niveles 
de complejidad creciente. Cada nivel se basa en las habilidades dominadas previamente, creando una base sólida 
para capacidades imitativas cada vez más sofisticadas.

1Nivel 2: Movimientos Motores Finos
Introduzca movimientos que requieren un 

control motor más preciso: abrir y cerrar las 
manos, pulgar arriba, agitar los dedos, tocar 

partes del cuerpo. Posicione sus manos de 
manera prominente en el campo visual del 

niño durante las demostraciones.

2 Nivel 3: Movimientos Orofaciales
Los movimientos de la boca, la lengua y la cara 
crean desafíos únicos ya que el niño no puede 
observar directamente estas partes en sí 
mismo. Comience con movimientos 
exagerados y fáciles de ver: abrir mucho la 
boca, sacar la lengua, soplar, dar un beso, 
sonreír. Proporcione un espejo para la 
retroalimentación visual.

3Nivel 4: Manipulación de Objetos
La imitación de objetos implica realizar 

acciones específicas con materiales: construir 
una torre con bloques, golpear un tambor, 

hacer rodar un carro, usar herramientas. 
Progrese hacia secuencias de varios pasos que 

requieran atención sostenida y planificación 
motora.

4 Nivel 5: Imitación Vocal
La imitación vocal representa la cima de la 
jerarquía y sirve como base para el desarrollo 
del lenguaje expresivo. Progrese desde sonidos 
de vocales simples (ah, ee, oh) a 
combinaciones de consonante-vocal (ma, ba, 
da), y luego a palabras y frases.

El objetivo final es el uso espontáneo y funcional del lenguaje en lugar de la imitación de memoria. Disminuya 
sistemáticamente la instrucción "di esto" y su modelo, creando oportunidades para que el niño inicie la 
comunicación de forma independiente. Utilice procedimientos de demora temporal donde usted presenta la 
oportunidad de comunicarse, pero espera progresivamente más tiempo antes de proporcionar un modelo.



Implementación y Resultados a Largo Plazo

5
Niveles de Progresión

Jerarquía sistemática desde la 
motricidad gruesa hasta la 

imitación vocal

100+
Objetivos de Movimiento

Biblioteca completa que cubre 
todas las categorías de imitación

80-90%
Criterio de Maestría

Umbral de precisión recomendado 
en sesiones consecutivas

La investigación longitudinal que examina a niños que recibieron entrenamiento sistemático en imitación como 
parte de una intervención temprana integral demuestra varios beneficios consistentes a largo plazo: tasas 
aceleradas de adquisición del lenguaje, mayor independencia en habilidades de la vida diaria, habilidades de 
juego más sofisticadas, mayor capacidad para aprender de compañeros y de contextos de instrucción grupal, y 
una mejor preparación académica.

Capacitación 
Familiar
Involucre a las familias 
a través de 
capacitación 
sistemática, 
protocolos 
simplificados y apoyo 
continuo para 
extender las 
oportunidades de 
aprendizaje más allá 
de las sesiones 
formales.

Colaboración 
Interdisciplinaria
Trabaje con terapeutas 
del lenguaje, 
terapeutas 
ocupacionales y 
educadores especiales 
para una planificación 
integral de la 
evaluación y la 
intervención.

Toma de 
Decisiones Basada 
en Datos
Recopile datos ensayo 
por ensayo, analice 
tendencias y realice 
ajustes pedagógicos 
oportunos basados en 
medidas de 
rendimiento objetivas.

Consideraciones 
Culturales
Adapte la instrucción 
para honrar los valores 
culturales de cada 
familia, los patrones 
de comunicación y las 
prioridades en la 
educación de los 
niños.

La imitación es una habilidad clave que abre incontables oportunidades de aprendizaje para niños con 
autismo. A través de una enseñanza paciente y sistemática arraigada en los principios del análisis conductual 
aplicado, los profesionales pueden construir repertorios de imitación que cambian fundamentalmente las 
trayectorias de desarrollo de los niños.


